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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда  для учителя физической культуры (тренера по плаванию)

ИОТ-№

Данная инструкция разработана в соответствии с:
- Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным законом №329-ФЗ «О физической культуре и спорте Российской Федерации»;
- Межведомственной программой «Плавание для всех»;
- Санитарными правилами СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 г. № 28);
- Национальным стандартом Российской Федерации Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии «Бассейны для плавания. Общие технические условия», ГОСТ Р 58458 – 2020;
-Национальным стандартом Российской Федерации «Услуги детям в организациях отдыха и оздоровления» ГОСТ Р 52887-2018.

1 .ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К проведению с обучающимися занятий по плаванию допускаются учителя по физической культуре (тренер по плаванию), прошедшие соответствующую подготовку, дающую право вести занятия по плаванию с детьми, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Учитель по физической культуре (тренер по плаванию) должен своевременно проходить вводный инструктаж по охране труда, инструктажи на рабочем месте (первичный, повторный, внеплановый) по охране труда, обучение по охране труда с проверкой знаний требований охраны труда, обучение навыкам оказания первой помощи пострадавшим, предварительный и периодический медосмотр.
1.3. При проведении занятий по плаванию необходимо соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.4. Учитель по физической культуре (тренер по плаванию) при проведении с обучающимися занятий по плаванию:
- несет персональную ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время занятий;
- осуществляет выполнение занятий согласно расписанию, программы и плана;
- выясняет причины пропуска обучающимися занятий;
- организует предварительную работу с родителями по подготовке обучающихся к занятиям в бассейне;
- проводит с обучающимися инструктажи по соблюдению правил безопасности на занятиях плаванием, о правилах внутреннего распорядка в помещении бассейна, с записью в соответствующем журнале;
- наблюдает за порядком в бассейне, поведением обучающихся;
- приучает обучающихся к строгому соблюдению требований гигиены;
- поддерживает контакты в работе с медицинским персоналом;
- проверяет совместно с медсестрой гигиеническое состояние условий проведения занятий в бассейне и соответствие санитарным нормам;
- полностью отвечает за порядок во время занятий и безопасность обучающихся на воде.
1.5. Учитель по физической культуре (тренер по плаванию) при проведении занятий по плаванию может подвергаться воздействию опасных и вредных факторов:
- травмы при падении на скользком полу;
- поражение электрическим током при использовании электроприборов;
- напряжение зрения и внимания;
- эмоциональные нагрузки
- утопление.
На учителя по физической культуре (тренера по плаванию) могут воздействовать следующие вредные и опасные производственные факторы: 
!!! указать из оценки проф. рисков, разработанной по этой должности.  !!!
1.6. В помещениях бассейна должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного режима.
1.7. Учитель по физической культуре (тренер по плаванию)  обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.8. О любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью, а также о каждом несчастном случае, произошедшем с работниками учреждения или обучающимися учитель по физической культуре (тренер по плаванию) должен немедленно сообщить об этом администрации учреждения и медсестре бассейна.
1.9. Учитель по физической культуре (тренер по плаванию) немедленно должен оповестить администрацию учреждения об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.
1.10. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.11. Личную одежду хранить в специально отведенном месте.
1.12. Помещения бассейна должны быть оснащены аптечкой для оказания первой помощи пострадавшим.
1.13. Во время нахождения в учреждении учитель по физической культуре (тренер по плаванию) обязан:
- своевременно и точно выполнять правила внутреннего трудового распорядка, распоряжения  администрации учреждения;
- соблюдать требования локальных нормативных актов по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии, регламентирующие порядок организации работ в учреждении;
- соблюдать дисциплину труда, режим труда  отдыха;
- бережно относиться к имуществу работодателя;
- выполнять только работу, входящую в должностные обязанности. 
1.14. Принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели местах.
1.15. На территории учреждения запрещается находиться  в состоянии алкогольного, наркотического, психотропного, токсического и иного опьянения.
1.16. Курение на территории учреждения строго запрещено.
1.17. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с законодательством РФ и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. Могут быть привлечены к дисциплинарной ответственности, а в зависимости от последствий – к уголовной; если нарушение связано с причинением материального ущерба, то виновный может привлекаться к материальной ответственности в установленном порядке.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе вентиляции и светильников. 
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в помещениях бассейна:
- светильники должны быть надежно (подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;
- коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки ;
- корпуса и крышки выключателей не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. Убедиться в правильной расстановке оборудования для занятия.
2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание помещений закончить до прихода детей. Открывать окна можно только с закреплением на ограничители.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях и воды в бассейне соответствует установленным санитарным нормам.
2.6. Убедиться в том, что все оборудование исправно во избежание травмирования.
2.7. Убедиться в наличии резиновых ковриков по ходу следования обучающихся, работников во избежание падения.
2.8. Обеспечить личную безопасность при производстве работ:
2.8.1. надеть полагающуюся спортивную форму, резиновую обувь (одежду и обувь необходимо содержать в  чистоте);
2.8.2. не закалывать одежду булавками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся и иные посторонние предметы;
2.8.3. проверить средства для осуществления спасения (шесты с петлями, круги спасательные и т.п.).
2.8.4. осмотреть место проведения занятий, иные помещения: раздевалки, душевые и пр.
2.8.5. осмотреть днище бассейна с целью выявления сколов плиток или острых неровностей.
2.8.6. проверить лестницы спуска в бассейн. Протереть ступени и поручни спуска от слизи.
2.8.7. проверить работу местной вытяжной вентиляции.
2.8.8. проверить наличие и исправность спортивного инвентаря, приспособлений, другого оборудования, удобно их разместить.
2.8.9. Подготовить рабочее место для безопасной работы:
- произвести его осмотр, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом проходы и эвакуационные выходы;
- проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям охраны труда;
- проверить наличие противопожарных средств, аптечки первой помощи (ее комплектацию).
2.8.10. Проверить внешним осмотром:
- надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств оборудования (при использовании электрооборудования);
- целостность изоляции электропроводов и питающих шнуров электроприборов, исправность предохранительных устройств (при использовании электрооборудования);
- достаточность освещения рабочего места;
-   надежность закрепления ламп накаливания, люминесцентных и кварцевых ламп. Не допускается применение ламп накаливания и люминесцентных ламп без светорассеивающей арматуры;
- отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг оборудования;
- состояние полов (отсутствие выбоин, нервностей и др.);
- наличие и доступность предметов, которыми посетители бассейна могут нанести увечье персоналу и себе.
2.8.11. Обо всех обнаруженных неисправностях и неполадках сообщить администрации учреждения и приступать к работе только после их устранения.
2.8.12. Учителю по физической культуре (тренеру по плаванию) не следует приступать к работе при наличии следующих нарушений требований охраны труда:
- при наличии неисправностей, указанной в инструкции завода – изготовителя по эксплуатации оборудования, при  которой не допускается его применение;
- при отсутствии или неисправности средств индивидуальной защиты;
- при отсутствии противопожарных средств, аптечки;
- при недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему;
- без прохождения инструктажа по охране труда, в том числе целевого инструктажа на производство разовых работ, не связанных с его должностными обязанностями, а также работ, связанных с повышенной опасностью.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Учитель по физической культуре (тренер по плаванию) при проведении занятий по плаванию находится рядом с обучающимися, не оставляя их без присмотра.
3.2. Учитель по физической культуре (тренер по плаванию) наблюдает за порядком в бассейне, поведением детей.
3.3. Полностью отвечает за порядок во время занятий и безопасность детей на воде.
3.4. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц.
3.5. При обнаружении неисправного оборудования, приспособлений, других нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными силами, и возникновении угрозы здоровью, личной или коллективной безопасности учителю по физической культуре (тренеру по плаванию)  следует сообщить об этом администрации учреждения. Не приступать к работе до устранения выявленных нарушений.
3.6. При проведении занятий на воде очередную группу обучающихся допускать в бассейн только после выхода из него предыдущей группы.
3.7. Перед занятием провести с обучающимися инструктаж, проверить наличие шапочки, сменной обуви.
Не допускать скопления занимающихся на одной дорожке в количестве, превышающем требования безопасности. Площадь зеркала воды на 1 человека должна составлять:
- для спортивных бассейнов – не менее 8 кв.м;
- для оздоровительных бассейнов – не менее 5 кв.м.;
- для детских учебных бассейнов – не менее 3 кв.м.
3.8. Контролировать соблюдение обучающимися инструкции по безопасности во время занятий в плавательном бассейне. В случае грубых нарушений удалять обучающегося из воды.
3.9. Занятия проводить в соответствии с установленными методиками, программами и планами.
3.10. При работе с электрооборудованием, спортивными и иными приспособлениями соблюдать правила их эксплуатации в соответствии с инструкциями завода – изготовителя.
3.11. Прекратить работу с использованием электрооборудования при:
- появлении постороннего шума, запаха гари, прекращении подачи электроэнергии;
- отсутствии или неисправности защитного заземления;
- нечеткой работе выключателя;
- неисправности предохранительных и блокировочных устройств, крепежных устройств, ограждения и других средств защиты;
- повреждение штепсельного соединения, изоляции кабеля;
- при открытых токоведущих частях;
- появлении на корпусе оборудования ощутимого электрического тока;
- поломке  или появлении трещин в корпусе машины (прибора).
3.12. Периодически проводить визуальный профилактический осмотр оборудования.
3.13. При проведении занятий быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами, не спешить.
3.14. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других работников.
3.15. Заметив нарушение требований охраны труда  другим работником, учителю по физической культуре (тренеру по плаванию) следует предупредить его о необходимости их соблюдения.
3.16. Соблюдать правила перемещения и передвижения по территории учреждения, пользоваться только установленными проходами/входами.
3.17. Содержать рабочее место в чистоте, не загромождать проходы к рабочему месту.
3.18. Соблюдать установленные режимы рабочего времени, режимы труда и отдыха.
3.19. При выполнении обязанностей учителю по физической культуре (тренеру по плаванию) запрещается:
- отлучаться с рабочего места без разрешения администрации учреждения;
- покидать рабочее место во время проведения занятия, отвлекаться на другую деятельность, оставлять обучающихся без присмотра;
- допускать к своей работе необученных и посторонних лиц;
- создавать травмоопасные ситуации для себя и окружающих;
- залезать без надобности на стартовые тумбочки, бегать вокруг бассейна;
- производить самостоятельное вскрытие и ремонт специального оборудования, приспособлений. Ремонт должен проводить специалист.
- пользоваться неисправным оборудованием, а также приборами и оборудованием, обращению с которыми не обучен;
- приступать к выполнению разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по специальности, без прохождения целевого инструктажа;
- хранить и принимать пищу и напитки на рабочем месте;
- держать посторонние вещи в руках, карманах одежды.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ

[bookmark: _GoBack]4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из здания, сообщить о пожаре по телефонам 112, 101 или 01, сообщить администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения, при отсутствии угрозы жизни и здоровья.
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При обнаружении неисправного оборудования, приспособлений, других нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными силами, и возникновении угрозы здоровью, личной или коллективной безопасности учителю по физической культуре (тренеру по плаванию)  следует сообщить об этом администрации учреждения. Не приступать к работе до устранения выявленных нарушений.
4.4. В случае получения травмы или ухудшения самочувствия учитель по физической культуре (тренер по плаванию) должен прекратить работу, вывести обучающихся из бассейна, передать обязанности другому лицу, поставить в известность администрацию учреждения и обратиться в медицинскую организацию.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Осмотреть рабочее место, проверить чистоту и порядок.
5.2. После выполнения работ оборудование, приспособления, приборы убрать в установленные места.
5.3. Переодеться.
5.4. Вымыть с мылом руки, лицо, при необходимости принять душ.
5.5. При необходимости доложить администрации учреждения обо всех нарушениях образовательного процесса, требований охраны труда, случаях травматизма на территории бассейна.
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