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Алгоритм создания инструкции по охране труда: 

1. Составить содержание согласно приказа 772н. 

2. Подготовить  

− перечень оборудования, применяемого на данном рабочем месте; 

− результаты специальной оценки условий труда (СОУТ); 

− результаты оценки профессиональных рисков (ОПР); 

− ГОСТ 12.0.003-2015 Система стандартов по безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация; 

− Приложение N 1 к Примерному положению о системе управления охраной труда (Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 776н); 

− Рекомендации по классификации, обнаружению, распознаванию и описанию опасностей (Приказ Минтруда России от 31.01.2022 N 

36); 

− Нормы выдачи СИЗ работодателя, составленные на основании Типовых норм выдачи СИЗ (можно применять до 31 декабря 2024г.) 

или Единых норм выдачи СИЗ (с 1 сентября 2023г.); 

− Инструкции по эксплуатации СИЗ; 

− правила по охране труда, применяемые у работодателя и на данном рабочем месте; 

− техническую документацию организаций-изготовителей оборудования; 

− технологическую документацию ведения технологического процесса или выполнения работ. 

3. На основании содержания разделов по приказу 772н подобрать необходимую информацию из используемых документов.  
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Пример наполнения инструкции по разделам, согласно 772н 

 

Анализ инструкции по охране труда 

Требования согласно Приказа 772н Возможное «наполнение» пункта 

Разделы Содержание разделов Для плотника 

а) общие 

требования 

охраны 

труда; 

а) указания о необходимости 

соблюдения правил внутреннего 

трудового распорядка; 

1.4. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, утвержденные в 

ГБПОУ «Гуманитарный колледж».  

б) требования по выполнению режима 

рабочего времени и времени отдыха 

при выполнении соответствующих 

работ; 

1.5. Плотник должен быть ознакомлен с режимом труда и отдыха в учреждении и обязательно 

соблюдать его.  

в) перечень вредных и (или) опасных 

производственных факторов, которые 

могут воздействовать на работника в 

процессе работы, а также перечень 

профессиональных рисков и 

опасностей; 

При работе на плотника возможно воздействие следующих опасных и вредных 

производственных факторов: 

- подвижные части производственного оборудования; 

- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

…. 

Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей плотника: 

- опасность падения с высоты; 

- опасность попадания в глаза стружки, мелких осколков; 

…..  

г) перечень специальной одежды, 

специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты, 

выдаваемых работникам в 

соответствии с установленными 

государственными нормативными 

требованиями охраны труда, или 

ссылку на локальный нормативный 

акт; 

1.8. Плотник должен работать в специальной одежде, специальной обуви и в случае необходимости 

использовать другие средства индивидуальной защиты. 

На основании п. 127 Приказа Минтруда России от 09.12.2014 N 997н "Об утверждении Типовых 

норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам сквозных профессий и должностей всех видов экономической деятельности, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых 

в особых температурных условиях или связанных с загрязнением"  – плотнику положены следующие 

СИЗ: 

- костюм для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий – 1 шт. 

на 1 год; 

- перчатки с полимерным покрытием – 12 пар на 1 год; 

- очки защитные – до износа; 

- наплечники защитные – дежурные.  

 

Или  

1.8. Плотник обеспечивается СИЗ, прошедшими подтверждение соответствия в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке, для защиты от воздействия вредных и (или) 
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Анализ инструкции по охране труда 

Требования согласно Приказа 772н Возможное «наполнение» пункта 

Разделы Содержание разделов Для плотника 

опасных факторов производственной среды и (или) загрязнения, а также на работах, выполняемых в 

особых температурных условиях. 

Перечень выдаваемых СИЗ перечислен в «Нормах бесплатной выдачи специальной одежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты работникам, занятым на работах с вредными и 

(или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях 

или связанных с загрязнением», утверждёнными приказом руководителя организации, с которым 

работник должен быть ознакомлен под роспись. 

д) порядок уведомления о случаях 

травмирования работника и 

неисправности оборудования, 

приспособлений и инструмента (или 

ссылку на локальный нормативный 

акт); 

1.9. Плотник должен извещать своего непосредственного руководителя о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью сотрудников и учащихся, о каждом несчастном случае, происшедшем 

в учреждении, об ухудшении состояния своего здоровья.  

1.10. При обнаружении какой-либо неисправности оборудования, приспособлений и инструмента 

необходимо сообщить о выявленных недостатках своему непосредственному руководителю. До 

устранения неисправностей к работе не приступать. 

е) правила личной гигиены и 

эпидемиологические нормы, которые 

должен знать и соблюдать работник 

при выполнении работы. 

1.11. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы, перед приемом 

пищи необходимо мыть руки с мылом.  

1.12. При выполнении работ руководствоваться требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг». 

1.19. В условиях неблагоприятной эпидемиологической ситуации на территории Российской 

Федерации или региона согласно требованиям законодательства и органов местного самоуправления, 

рекомендациям Роспотребнадзора, работник, исходя из характера выполняемой им работы, обязан: 

− использовать выдаваемые ему дополнительные средства защиты (маска, перчатки и др.) в 

соответствии с рекомендациями по их применению; 

− выполнять требования по соблюдению личной и общественной гигиены (в том числе 

социальное дистанцирование, проведение дезинфекции рук, дезинфекции помещений) и другие 

рекомендованные профилактические дезинфекционные мероприятия; 

− при появлении соответствующих признаков заболевания в процессе работы: работу 

прекратить, незамедлительно проинформировать об этом своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя. 

б) 

требования 

охраны 

труда 

перед 

а) порядок подготовки рабочего 

места; 

2.1. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не загромождая при 

этом проходы. 

2.2. Подготовить рабочее место для безопасной работы, проверить достаточность освещения 

рабочей поверхности (зоны), отсутствие слепящего действия света. 

2.3. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый, потребовать, 

чтобы его вытерли, или сделать это самому. 
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Анализ инструкции по охране труда 

Требования согласно Приказа 772н Возможное «наполнение» пункта 

Разделы Содержание разделов Для плотника 

началом 

работы; 

б) порядок проверки исходных 

материалов (заготовки, 

полуфабрикаты) (при наличии); 

2.3. Осмотреть на предмет целостности (отсутствие трещин, выбоин, расщеплений и т.п.), 

соответствия стандартным характеристикам деревянных заготовок 

в) порядок осмотра работником и 

подготовки к работе средств 

индивидуальной защиты до 

использования; 

2.4. Проверить и надеть специальную одежду, специальную обувь, приготовить другие средства 

индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду булавками, иголками, держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. 

г) порядок проверки исправности 

оборудования, приспособлений и 

инструмента, ограждений, 

сигнализации, блокировочных и 

других устройств, защитного 

заземления, вентиляции, местного 

освещения, наличия 

предупреждающих и 

предписывающих плакатов (знаков). 

2.5. Проверить оснащенность рабочего места необходимыми для работы оборудованием, 

инвентарем, приспособлениями. Проверить исправность оборудования и приспособлений. 

Запрещается работать неисправными приспособлениями или на неисправном оборудовании. 

2.6. Проверить соответствие ручного инструмента следующим требованиям: 

- бойки молотков должны иметь гладкую, слегка выпуклую поверхность без косины, сколов, 

выбоин, трещин и заусенцев; 

- инструмент с изолирующими рукоятками (плоскогубцы, пассатижи, кусачки и т.п.) должен иметь 

покрытия без повреждений (расслоений, вздутий, трещин) и плотно прилегать к рукояткам; 

……. 

2.7. Перед началом работы с электроинструментом проверить: 

- класс электроинструмента, возможность его применения с точки зрения безопасности в 

соответствии с местом и характером работы; 

- надежность крепления съемного инструмента; 

- работоспособность устройства защитного отключения (в зависимости от условий работы); 

- работу электроинструмента на холостом ходу; 

- соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и частоте тока 

электродвигателя электроинструмента; 

…… 

в) 

требования 

охраны 

труда во 

время 

работы; 

а) способы и приемы безопасного 

выполнения работ, использования 

оборудования, транспортных средств, 

грузоподъемных механизмов, 

приспособлений и инструментов; 

3.27. При работе с электроинструментом (электропилой, электрорубанком, электродрелью) 

надвигать его на обрабатываемый материал плавно, равномерно, без перекосов и чрезмерного нажима. 

Избегать натягивания и перекручивания сетевого провода, его укладывания через проходы, проезды. 

Перед началом работ проверить заземление электроинструмента, целостность сетевого провода, 

вилки, соответствие напряжения в сети напряжению, указанному в паспорте завода-изготовителя. 

Не работать электроинструментом с приставных лестниц, стремянок. 

3.30. При работе клиньями или зубилами с помощью кувалд должны применяться клинодержатели 

с рукояткой длиной не менее 0,7 м. 
3.31. При использовании гаечных ключей запрещается: 

1) применение подкладок при зазоре между плоскостями губок гаечных ключей и головками болтов 

или гаек; 

2) пользование дополнительными рычагами для увеличения усилия затяжки. 
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Анализ инструкции по охране труда 

Требования согласно Приказа 772н Возможное «наполнение» пункта 

Разделы Содержание разделов Для плотника 

В необходимых случаях должны применяться гаечные ключи с удлиненными ручками. 

3.32. С внутренней стороны клещей и ручных ножниц должен устанавливаться упор, 

предотвращающий сдавливание пальцев рук. 

3.33. Перед работой с ручными рычажными ножницами они должны надежно закрепляться на 

специальных стойках, верстаках, столах. 

Запрещается: 

1) применение вспомогательных рычагов для удлинения ручек рычажных ножниц; 

2) эксплуатация рычажных ножниц при наличии дефектов в любой части ножей, а также при 

затупленных и неплотно соприкасающихся режущих кромках ножей. 

3.34. Работать с ручным инструментом и приспособлениями ударного действия необходимо в 

средствах индивидуальной защиты глаз (очков защитных) и средствах индивидуальной защиты рук 

работающего от механических воздействий. 

3.35. Для подъема и перемещения технологического оборудования используются такелажные 

средства и приспособления (домкратов, металлических стоек, катков, соединителей, карабинов, цепей, 

тросов) с учетом их грузоподъемности. 

 

б) требования безопасного обращения 

с исходными материалами (сырье, 

заготовки, полуфабрикаты); 

3.36. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки, 

использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При производстве работ по 

выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, проявлять осторожность. 

в) указания по безопасному 

содержанию рабочего места; 

3.37. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

3.38. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с помощью уборочных 

средств, исключающих травмирование работников. 

3.39. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения деталями, 

материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами. 

г) действия, направленные на 

предотвращение аварийных 

ситуаций; 

3.40. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 

непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

3.41. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную работу, или 

в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной работы, он обязан 

обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию выполнения задания работник 

обязан доложить об этом своему непосредственному руководителю. 

д) требования, предъявляемые к 

правильному использованию 

(применению) средств 

индивидуальной защиты работников. 

3.27. При выполнении работ работник обязан: 

-работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства 

защиты; 

-применять СИЗ только соответствующие характеру выполняемой работы и обеспечивающие 

безопасность труда; 

-эксплуатировать (использовать) по назначению выданные ему СИЗ; 

mailto:manager.vsir63@gmail.com
https://vsr63.ru/?type=yandex&keyword=context


E-mail: manager.vsir63@gmail.com                                                                                                                                                         Специалист по охране труда на связи: 
Бесплатный звонок: 8 (800) 100-19-93                                                                                                                                                                                         +7 (927) 892-12-65 
Адрес сайта: vsr63.ru                                                                                                                                                                                                       Viber, WhatsApp 
 

Анализ инструкции по охране труда 

Требования согласно Приказа 772н Возможное «наполнение» пункта 

Разделы Содержание разделов Для плотника 

-соблюдать правила эксплуатации (использования) СИЗ; 

-перед каждым применением удостовериться в исправности СИЗ; 

-нформировать работодателя об изменившихся антропометрических данных; 

-вернуть работодателю утратившие до окончания нормативного срока эксплуатации или срока 

годности целостность или испорченные СИЗ; 

вернуть работодателю СИЗ по истечении нормативного срока эксплуатации или срока годности. 

3.28.  Все СИЗ должны эксплуатироваться строго в соответствии с указаниями в эксплуатационной 

документации, а также требованиями правил по охране труда при проведении соответствующих видов 

работ. 

г) 

требования 

охраны 

труда в 

аварийных 

ситуациях; 

а) перечень основных возможных 

аварий и аварийных ситуаций и 

причины, их вызывающие; 

4.1. На рабочем месте плоника основными причинами возможных аварий и аварийных ситуаций 

могут являться: 

- получение травм, ушибов и других повреждений по причине нарушения правил эксплуатации, 

неисправности и несовершенство технологического оборудования; 

- поражение электрическим током по причине нарушения правил эксплуатации и неисправности 

электрооборудования; 

- получение травм, ушибов и других повреждений по причине нарушения требований правил 

организации и ведения технологических процессов; 

- возникновение пожара по причине нарушения общего противопожарного режима, курение в не 

предназначенных (не отведенных) для этого местах. 

б) процесс извещения руководителя 

работ о ситуации, угрожающей жизни 

и здоровью людей, и о каждом 

произошедшем несчастном случае; 

4.2. Плотник обязан немедленно извещать своего непосредственного руководителя о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и учащихся, о каждом несчастном случае, 

происшедшем на территории учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления), о всех нарушениях, 

обнаруженных неисправностях. 

 

в) действия работников при 

возникновении аварий и аварийных 

ситуаций; 

4.3. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал плотник, ему следует прекратить 

работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной зоны, оказать пострадавшему 

первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего 

в ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся руководителю ГБПОУ 

«Гуманитарный колледж», а также сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они 

были в момент происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не 

приводит к аварии). 

4.4. Если несчастный случай произошел с самим плотником, ему следует прекратить работу, по 

возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о случившемся руководителю ГБПОУ 

«Гуманитарный колледж» или попросить сделать это кого-либо из окружающих. 

г) действия по оказанию первой 

помощи пострадавшим при 

4.5. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 

обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), 
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травмировании, отравлении и других 

повреждениях здоровья (исходя из 

результатов оценки 

профессиональных рисков). 

приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и только затем - 

шину. 

4.6. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - наложить 

жгут. 

4.7. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана 

первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение здравоохранения. 

4.8. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее 

необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность непосредственного 

руководителя. 

4.9. При несчастном случае, микроповреждениях (микротравмах) необходимо оказать 

пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить 

своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 

расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

Если несчастный случай, получение микроповреждения (микротравмы) произошли с самим 

работником, он должен по возможности обратиться в медицинскую организацию, сообщить о 

случившемся руководителю или попросить сделать это кого-либо из окружающих. 

Вызов экстренных служб с мобильных телефонов: 

101 – Пожарная служба 

102 – Полиция 

103 – Скорая помощь 

104 – Служба газа 

Службы городской экстренной помощи: 

01 — Вызов пожарной охраны 

03 — Вызов скорой помощи 

Также для экстренного вызова специальных служб работает номер 112. 

д) 

требования 

охраны 

труда по 

окончании 

работы. 

а) действия при приеме и передаче 

смены в случае непрерывного 

технологического процесса и работы 

оборудования; 

5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить применяемое оборудование, электроприборы, 

местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвентарь в отведенные места хранения. 

 

б) последовательность отключения, 

остановки, разборки, очистки и 

смазки оборудования, 

приспособлений, машин, механизмов 

и аппаратуры; 

5.2. Произвести разборку, очистку, мойку и оборудования: механического – после остановки 

электропривода и подвижных и вращающихся частей. 

5.3. В процессе разборки, очистки, мойки и сборки исполнительных механизмов во избежание 

пореза рук требуется соблюдать осторожность. 

в) действия при уборке отходов, 

полученных в ходе производственной 

деятельности; 

5.2. Убрать стружку, опилки, абразивную пыль и иной рабочий мусор с пола с помощью щетки 

(веника) и совка. 
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г) требования соблюдения личной 

гигиены; 

5.4. Вымыть руки теплой водой с мылом.  

д) процесс извещения руководителя 

работ о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во 

время работы. 

5.6. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить непосредственного 

руководителя или вышестоящее руководство.  

 

 

Наши услуги, которые могут быть вам полезны: 
 

• Оценка профессиональных рисков  

• Разработка документов по охране труда 

• Готовые документы по охране труда 

• Готовые комплекты документов (другие) 
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